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2023年3月9日 (木 )
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町田市庁舎3階
3-2、 3-3会 議室

～ひことIで抱えずに与誰角1に相談して科書せたれL?～

《事前ラ約制(定員40筈、申込lllttl・ 参加費無料≫

町田市内に在住 。在勤 。在学しており、

様ノマな悩みを抱えている方

電話で町田市保健所健康推進課ヘ

a042-724-4236(受 イ寸時F日日 9iOO～ 17iOO)
2023年 2月 1日 (水)9iOO～ ラ約受付F汗日始
■ラ約枠は30分単位 (相談時間25分)■相談内容別に時間指定制 ■1人2枠まで
■定員に達し次第締め切ります。空きがある場合に限り、当日受付も行います。

【本日言炎イら,」】
家族が引きこもりがちで,b配、介護と仕事の両立が大変、
l動 けなしヽ、◆後の生活が不安… など

相談員 :精神保健福祉土・弁護士・ハローワーク相談員・社会福祉士・保健師・高齢者支援センター耳言イ員など

生活困鶏 高齢者こころ
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■相談のほか、申請や手続きのロノ幻言、関係機関の担当窓□などをご案内します。
■ご家族や矢□人等のご本日談も受け付けます。■秘密は厳曹します。

【アクセス】〒194-8520 町田市森野2-2-22
小田急線町田駅西□から徒歩約8分
JR横浜線町田駅中央□から徒歩約11分
※会場へは公共交通機関を利用してご来場ください。
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主催 :町田市

間含せ先 :町田市保健所健康推進課 042-724-4236
右の二次元コードから、「悩み」
の相談先一覧をご覧いただけます。

ご参加の際は、感染症拡大防止へのご協力をお願しヽします。
■マスクの着用、咳エチケットの徹底 ■参加は2人まで
■相談当日体調の優れなしヽ方は参加をご遠慮ください
※会場は換気、消毒、アクリル板の設置、混雑緩和などの対策を
しています。
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